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Sinopsis del espectaculo.

Poubelle es una bolsa de basura que siempre ha sonado
con ser una estrella, pero como evitar el destino de las
cosas?

Una bolsa de basura es y siempre sera una bolsa de basura. La Poubelle aceptara su destino
en una tragicomedia muy comica y poco tragica sin tirar la toalla, porque sabe que, en la vida,
si pierdes el tren, siempre podra recogerte el proximo camion de la basura.

Ficha Artistica

Direccion, dramaturgia y coreografia | Julieta Gascén y Jose A. Puchades (Putxa)
Asistencia de direccién | David Maqueda

Asistencia infantil | Zarah Messerli

Interpretes y creadores | Putxa y Julieta Gascoén

Concepcion de titeres y vestuario | Zero en Conducta

Direccion técnica y disefio de iluminacién | David Maqueda

Disefio Grafico | Helena Carazo



Distribuciéon | monica@monicadegira.com



A quien se dirige TRASHHH!!1?

TRASHHH!I' es un espectaculo de
pequeno formato creado por la compaiiia
Zero en Conducta, Teatro del Movimiento,
pensado para publico familiar y muy
especialmente para alumnos de ciclo
medio y superior de primaria (a partir de 8
afos), asi como para educacion
secundaria obligatoria (ESO).

Con una propuesta visual, divertida y
profundamente expresiva, TRASHHH!!
utiliza el lenguaje del mimo corporal, el
teatro fisico, los titeres y la danza para
contar la historia de una bolsita de basura
que suefia con ser una estrella. Este
enfoque gestual y simbdlico hace que sea
un espectaculo altamente inclusivo y
accesible para alumnado con diversidad
linguistica o necesidades especiales.

La pieza ofrece multiples capas de
lectura: desde el humor y la empatia
hasta la reflexion sobre el valor de las
cosas, los suefios y el destino. Es ideal
para trabajar temas como la identidad, la
resiliencia, la creatividad, la sostenibilidad
y el autoconcepto dentro del aula.

Una magnifica oportunidad para acercar a
nifios y jovenes al teatro contemporaneo
de movimiento a través de una historia
tierna, insdlita y cargada de humanidad...
incluso cuando los protagonistas son la
basura.



Valores y conceptos tratados en el espectaculo

Estos son algunos de los valores y conceptos que se trabajan a lo largo de la obra:

La autosuperacion y los sueios

Una bolsita de basura que quiere ser una estrella nos habla de la importancia de creer en uno
mismo, soflar en grande y no rendirse ante los limites que la sociedad o las circunstancias
pueden imponer.

La identidad y autoaceptacion

TRASHHH!!! nos invita a redefinir nuestra identidad mas alla de las etiquetas. ;Puede una bolsa
de basura ser mucho mas de lo que parece? Este espectaculo cuestiona los roles y prejuicios
sociales con ternura y humor.

La creatividad y el juego

Con una puesta en escena minimalista pero potente, la obra muestra cdmo la imaginacion
puede transformar la realidad. Es un homenaje al juego escénico, al arte del movimiento y a la
capacidad de narrar sin palabras.

La sostenibilidad y el reciclaje emocional

Aunque no es un espectaculo didactico sobre el reciclaje, el hecho de centrarse en una bolsa
de basura despierta reflexiones sobre el consumo, el desperdicio y la segunda vida de las
cosas. Al mismo tiempo, abre la puerta a pensar como gestionamos lo que sentimos, lo que
rechazamos o lo que escondemos dentro de nosotros.



Actividad pedagogica previa al
espectaculo: Trashhh!!!

Después del espectaculo haremos un coloquio en el que podremos hablar sobre la obra y
su significado, el proceso de creacion y las profesiones teatrales. Te proponemos que
prepares algunas de las preguntas que querras hacernos durante este coloquio. Aun asi,
no te olvides de dejar un espacio para la improvisacion cuando llegue el momento.




Actividades pedagogicas posteriores al
espectaculo: Trashhh!!!

Actividad 1: Ayuda a Poubelle a clasificar los elementos que
aparecen en el espectaculo

El alumnado debe ayudar a nuestra pequefia protagonista a clasificar correctamente los
residuos en los contenedores de reciclaje (organico, papel, vidrio, plastico y resto).

En el espectaculo encontraras: un globo, un periddico, una lata de sardinas, una esponja, una
lima de ufias, un guante y un calcetin roto, dos rollos de carton de papel higiénico, otra bolsa
de plastico, un perrito de peluche, un vaso de café de papel y una piel de platano.

Actividad 2: El Cartel de la Bolsita

Los alumnos crean un cartel de teatro para promocionar «TRASHHH!!!». Deberia ser un collage
y, si es posible, estar hecho con cosas que la gente tira a la basura.

Actividad 3: Tu personaje reciclado

El alumnado disefia su personaje sobre papel, dejando volar la imaginacion y dando forma a
seres unicos creados a partir de materiales que podriamos encontrar en la basura. No te
olvides de ponerle un nombre e inventarte una historia.

Si lo desean, después podran darle vida en formato fisico utilizando esos materiales reales y
reciclados (siempre con la supervision de una persona adulta).

Una actividad que invita a crear a partir de lo que parece no tener valor, a imaginar mundos
posibles y a expresar emociones a través de la forma y el color.



“

Dudas? Contactanos.

Email Number

zeroenconductateatro@gmail.com +34 639446188




